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TEZ OZETI

Bu calismanin amaci, 12-13 yas araligindaki futbol sporculannin
futbol bransina ézel antrenmanlanna ek olarak uygulanan 8 haftalk dar
alan oyunun ve isikli reaksiyon egzersizin teknik aksiyonlan ve motorik
ozelliklerinin Uzerine etkilerini incelemexktir.

Calismada 12-13 yas toplam 30 goénulls katiimcinin yer aldidi
calismada, 1. grup dar alan oyunu ve isikli reaksiyon egzersizi antrenman
grubu (n=15), 2. grup ise kontrol grubudur (n=15). 1 grup en az bir gin
ara verilerek 8 hafta, haffada 2 gun 25 dakika dar alan oyunu ve 15
dakika isikli reaksiyon egzersizi uygulanmistir. 2. grup ise I1sinma, ana
bdlim ve soguma bolumlerinden olusan gUnlUk antrenmanlanna
devam etmistir. Gruplara ait p degerleri incelendiginde dntest-sontest
ortalamalan arasinda T test, lllionis Ceviklik Testi, Reaksiyon Testi, Top
SUrme, Pas Verme ve Sut Atma Testi sonucu Grup 1 lehine anlamli bir
fark bulunmustur (p<0,05).

Sonug olarak geng futbolcularda antrenmanda uygulanan dar
alan oyunu ve isikll reaksiyon egzersizi top sUrme, pas ve sut beceri
gelisimine motorik &zelliklerine katki saglamaktadir.

TEZ SONUCLARININ UYGULAMA ALANLARI

Futbol sporunda antrendrlere ve egitmenlere dar alan oyunu ve skl
reaksiyon planlaomalannda uygun egzersiz seciminde yol gdsterici
olacaktir.
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